
塞堡室回塑堕篮堂塑丝生!型垄查至QQi笙箜!璺鲞箜!塑￡!些』墨坠塑!!堕旦!堕型!!翌!!堡!壁!：!!!i!№!：!!!型!：1 31

·论著·

伽玛刀治疗脑转移瘤临床分析
袁树斌 梁 昕 文 武 冯怀志 周艳琼 贺跃军 李雪梅 王勇军

[摘要] 目的 回顾分析伽玛刀治疗脑转移瘤的方法及疗效。方法 伽玛刀治疗脑转移瘤262例，随访182

例共276个病灶。单发39例，单纯伽玛刀治疗21例，伽玛刀+全脑放疗18例。多发143例，伽玛刀治疗前后均辅

以金脑放疗。结果 182例随访6～28个月。完全缓解110例(60．4％)，部分缓解62例(34．1％)，无变化7例

(3．8％)，进展3例(1．7％)。生存期3～28个月，平均14个月。存活12个月以上76例(41．8％)，存活24个月以

上82例(45．1％)。39例单发转移瘤，两种治疗方法的治疗结果无显著差异(P>0．05)。结论 伽玛刀治疗脑转

移瘤，安全、见效快、并发症少，疗效确切，能有效的提高生存质量，延长生长时间。单发或3个以内的转移瘤，可以

单用伽玛刀单次或分次治疗，避免全脑放疗的不良反应。
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The gamma knife radiosurgery for brain metastases Yuan Shubin，Liang Xin，Wei WU，et

a1．Chengdu Airforce Hospital，Chengdu 6 1002 1

[Abstract]0bjective To report the clinic outcome of gamma knife(GK)radiosurgery for

brain metastases．Methods 182 cases with brain metastases treated by Gamma Knife were followed—up

6～28 months．Among them，39 cases had a solitary metastases，that 21 cases treated GK alone and 18

cases treated GK with whole brain radiation therapy(WBRT)，and 143 cases had multiple metastases

and all treated with both GK and WBRT．There were total 276 metastases lesions in 182 cases．Results

The median follow—up for all cases was 14．5 months(range 6～28 months)．Local control rate was

94．5％，with 76(4 1．8％)cases had a significant improvement in overall survival above 1 year and 82

(45．1％)cases had that more than 2 years．For a solitary brain，there were no differences in overall

survival or progression—free survival with respect tO GK radiosurgery alone，or GK radiosurgery+

WBRT．Conclusion Retrospective review suggests that GK radiosurgery afforded better survival，local

control and freedom from progression in cases with brain metastases．

[Key words]Gamma knife；Brain metastases；Whole brain radiation therapy

脑转移瘤是颅内恶性肿瘤中最常见的一种类

型。2001年8月至2003年12月，我们应用

MASEP旋转式伽玛刀治疗脑转移瘤262例，现将

随访6～28个月的182例结果报告如下。

资料与方法

1．一般资料 随访182例中，男112例，女70

例。年龄22～83岁，平均51．3岁。50岁以上的

109例，占59．9％。原发灶：肺癌99例(54．4％)，消

化道肿瘤56例(30．7％)，鼻咽癌7例(3．8％)，肾癌

收稿日期：2004一09—07

作者单位：610021成都空军医院伽玛刀治疗研究中心

5例(‘2．7％)，乳腺肿瘤5例(2．7％)，10例(5．9％)

未发现原发灶。182例共276个病灶，其中单发39

例(21．4％)，多发143例(78．6％)。276个病灶，

223个(80．8％)位于大脑，28个(10．1％)位于小脑，

25个(9．1％)位于脑干。

2．治疗方法 182例中，伽玛刀治疗前行原发

灶切除者55例，脑转移瘤切除术者12例。伽玛刀

治疗：39例单发转移瘤采用40％～50％等剂量曲

线，边缘剂量15～25Gy(平均23．8±4．3Gy)，中心

剂量30～58Gy(平均42．5±8．6Gy)。肿瘤直径>
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3cm的9例，分2次治疗，间隔时间1～3天。18例

伽玛刀治疗后行全脑放疗。

143例2个以上的多发转移瘤，采用40％～

50％等剂量曲线，边缘剂量12～25Gy(平均19．7±

6．1Gy)，中心剂量24～58Gy(平均32．5±9．7Gy)。

5例分2次治疗，间隔时间l～3天。伽玛刀治疗

后，143例均行全脑放疗。22例新发病灶，16例行2

次伽玛刀治疗，4例3次伽玛刀治疗，2例4次伽玛

刀治疗。

3．疗效评定治疗后每2～3个月复查MRI或

CT，按WHO对脑转移瘤疗效、预后评价标准进行

评价。完全缓解：病变完全消失1个月以上。．部分

缓解：双径测量肿瘤缩小50％以上。无变化：肿瘤

缩小<50％，或增大<25％。进展：一个或多个病灶

增大>25％。

结 果

182例随访6～28个月，平均14．5个月。临床

症状、体征：完全改善127例(69．8％)，部分改善48

例(26．1％)，无变化7例(4．2％)。MRI、CT扫描：

完全缓解110例(60．4％)，部分缓解62例(34．

1％)，无变化7例(3．8％)，进展3例(1．7％)。肿瘤

生长控制率94．5％。生存期3～28个月，平均12．9

±3．6个月。存活12个月以上76例(41．8％)，存

活24个月以上82例(45．1％)。治疗后3个月内死

亡4例(2．2％)，6个月内死亡8例，12个月内死亡

12例(6．6％)，24个月内死亡76例(41．7％)。并发

症：局部囊性坏死6例(3．3％)。(见图1～图4)。

39例单发脑转移瘤，单纯伽玛刀治疗，伽玛刀

+全脑放疗，治疗结果见表1。

表1 39例单发脑转移瘤治疗结果

A B

图l男，72岁，胸部淋巴瘤颅内转移(MRI)

A：治疗前 B：治疗后半个月

A B

图2女，24岁，绒癌，颅内转移，头痛，右侧肢体瘫痪。
分次伽玛刀治疗，两次间隔时间3天。治疗后3天，症状明
显减轻。

A：第1次治疗前 B：第1次治疗后3天

A B

图3肺癌脑单发转移，2003-8-17伽玛刀治疗，随访至
2004年8月，生存良好。

A：治疗前 B：治疗后1个月

(第1次伽玛刀治疗前，

右上、下图)

(第2次伽玛刀治疗前，

左上、下图)

边缘剂量16Gy，40％等剂量曲线

边缘剂量20Gy，40％等剂量曲线

边缘剂量20Gy，40％等剂量曲线

图4 男，49岁，肺癌脑多发转移，伽玛刀+全脑放疗。左

侧病灶治疗后3个月，缩小、消失。9个月后右侧出现新病

灶，再次伽玛刀治疗。
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讨 论

全身肿瘤有30％～50％发生颅内转移E1'2 J，

Posner认为，己出现临床症状的脑转移瘤，若不治

疗，其中位生存期为1个月。外科手术及全脑放疗，

可使70％～90％的患者达到姑息目的，一直是脑转

移瘤的主要治疗手段。但经外科手术切除肿瘤的患

者，50％～70％在半年内死亡，存活1年以上仅

15％㈣，且对于多发脑转移瘤，外科手术切除困难，

而全脑放疗的副作用，难于改善患者生存质量。因

此，探索一种疗效优于手术、放疗，危险性较低的治

疗方法，是众多学者共同关心的问题。自1975年

Kihlstrom等H J首次应用伽玛刀治疗脑转移瘤以来，

许多研究结果及大宗病例报道表明，伽玛刀治疗脑

转移瘤安全性大，并发症少，疗效确切，能显著改善

患者生存质量，延长生存期，是当前治疗脑转移瘤的

理想方法。近10余年来，伽玛刀治疗脑转移瘤病例

数，逐年以逾万例增长。至2003年12月止，全球应

用Leksell伽玛刀治疗脑转移瘤己达81859例，占同

期伽玛刀治疗病例数的32．5％，占恶性肿瘤治疗数

的78．0％。我们从2001年8月至2003年12月治

疗262例，占同期伽玛刀治疗数的20．5％，占颅内

肿瘤治疗数的25．5％，占恶性肿瘤治疗数的

51．5％。

伽玛刀治疗脑转移瘤的理想疗效，源于脑转移

瘤的放射生物学特性为早反应组织；肿瘤多位于灰

质、白质交界处【5 J，不易导致神经功能障碍；以及肿

瘤具有清楚的边界，照射治疗野易于覆盖肿瘤全部

体积，通过高剂量单次分割，能迅速见效，达到理想

的控制肿瘤生长的目的。

文献报道，伽玛刀治疗脑转移瘤局部控制率

81．5％～100％∞q J，本组随访6～28个月的182

例，肿瘤生长控制率为94．5％，41．8％存活12个月

以上，45．1％存活24个月以上。值得提出的是1例

甲状腺滤泡状腺癌，1981年手术切除原发灶，2002

年8月发现颅内转移，转移灶位于左大脑顶部白质，

侵入左、右侧脑室体部，临床表现为头痛、头晕，右侧

肢体瘫痪。伽玛刀治疗：40％等剂量曲线，边缘剂量

14Gy，中心剂量35Gy。治疗后1个月，临床症状明

显缓解，能步行上下6楼。治疗后3个月复查

MRI，肿瘤明显缩小，再次伽玛刀治疗：50％等剂量

曲线，边缘剂量14Gy，中心剂量28Gy。已随访24

个月，颅内未发现新转移灶。

伽玛刀能一次治疗多个病灶，是伽玛刀治疗脑

转移瘤的又一优点。一次治疗病灶数目的多少，应

取决于病灶大小、所在部位，瘤周脑组织水肿程度，

以及患者全身情况。Voges等一j研究发现，加速器

放射外科治疗后，靶周正常脑组织发生放射性损害

的剂量阈值为10Gy。当10Gy的等剂量曲线所覆

盖的正常脑组织的容积≤10ml时，放射性损伤发生

率为0，当≥lOml时，为23．7％。而伽玛刀治疗脑

转移瘤的有效边缘剂量为18～25Gy，高于上述靶周

正常脑组织单次小野照射耐受量。鉴于前面提及的

脑转移瘤为早反应组织，伽玛刀治疗后见效快，肿瘤

生长控制、瘤周水肿消退，使颅内高压迅速得以缓

解。伽玛刀具有焦点精度高、剂量曲线下降梯度陡

削的特点，能减少对靶周正常脑组织的辐射损害。

我们体会，对于直径<2cm多发脑转移灶，一次可治

疗3～6病灶，40％～50％等剂量曲线，边缘剂量16

～18Gy。为避免多发病灶、单个制定治疗规划，导

致病灶周围正常脑组织辐射剂量叠加造成损害，我

们对间距3～5cm的多个病灶，在同一剂量框中进

行规划，通过调节权重，既使每个病灶中心达到理想

辐射剂量，又使病灶周围正常脑组织所接受的辐射

剂量降到最低限度。

本组39例单发转移瘤，21例单纯伽玛刀治疗，

18例伽玛刀+全脑放疗。两种方法的治疗结果，无

显著差异(P>0．05)。

鉴于全脑预防性照射有一定并发症，且不能有

效防止再次转移【10I，单个转移瘤，或2～3个直径<

3cm的多发转移瘤，均可应用伽玛刀高剂量单次分

割，或两次治疗，达到理想的肿瘤局部控制率。
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